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zorg en welzijn

Pannerden, 18 juli 2025

Hallo allemaal,

De zomer geeft ons tot nu toe veel mooi weer. We
kunnen bij Nova veel buiten zijn en daarvan genieten,
dat geeft ook veel gezelligheid want buiten komen we
elkaar tegen.

De alpaca’s worden ook veel bezocht en vertroetelt, ze
hebben hun plekje bij Nova zeker gevonden.

Na de zomer bestaat Nova 20 jaar, hoe bijzonder! De
voorbereidingen voor de boerenkermis voor de
deelnemers zijn in volle gang. We houden jullie hiervan
op de hoogte!

In deze nieuwsbrief lees je o0.a. een terugblik op de
open dag, over de boerenkermis en de laatste
kernwaarden komen aan bod. Nog een fijne zomer.

Viering jubileum Nova 20 jaar

Jullie hebben de poster hiernaast vast al overal zien
hangen bij Nova. We kunnen er zo samen al naar toe
leven. We merken dat jullie dat ook doen, de vraag
wat gaan we dan precies doen wordt regelmatig
gesteld. Maar de organisatie, die met de
voorbereidingen in volle gang is, houdt de lippen stijf
op elkaar. Het is en blijft een verassing wat de
precieze invulling is, maar dat het bijzonder wordt is
een ding wat zeker is. Daar wil je bij zijn!

De viering van het jubileum komt steeds dichterbij, dat
betekent dat jullie in juli de uitnodiging gaan
ontvangen. We hopen dat jullie je massaal opgeven,
zodat we op 9 september samen een hele mooie en
bijzondere dag bij Nova mogen beleven!

Wij kijken er naar uit!

Nieuw materiaal voor het Proathuus

Het Proathuus staat bekend om de vele ‘proatjes’ die er gemaakt
worden. Belangrijk voor de deelnemers met geheugenproblemen.
Om herinneringen te stimuleren en om met elkaar in gesprek te
komen zijn er op Het Proathuus fotokaarten aangeschaft met het
thema De Seizoenen.

Daarnaast is er een groot prentenboek A4-formaat zonder letters
aangeschaft. Het boek is ontworpen voor mensen met
geheugenproblemen die moeite hebben met lezen. Het boek bevat
100 foto’s, die uitnodigen om met elkaar in gesprek te gaan.....van
plaatjes naar praatjes. \Weer genoeg te ‘proaten’ dus.




Afmelden bij Nova

Mocht je je onverhoopt moeten afmelden door bijvoorbeeld ziekte dan verzoeken we je dit voor
8.45 uur te doen op het algemene telefoonnummer van Nova zorg en welzijn. Mocht je geen
gehoor krijgen, dan kun je je boodschap inspreken op de voicemail. We kunnen dan de
begeleider op de groep informeren en als je gebruik maakt van het vervoer van Nova, de
chauffeur inlichten, zodat deze niet onnodig bij je voor de deur staat.

Nova algemeen nummer: 0316 — 372902

Vrijwilligers — Helpende Handen voor Nova!

Onze vrijwilligers nemen een belangrijke rol in bij Nova. Zij zorgen voor ondersteuning bij de
activiteiten, vervoer van deelnemers en vele andere werkzaamheden. Zonder hen zouden we
onze deelnemers niet het aanbod kunnen bieden waar we met z’'n allen trots op zijn. We zijn dan
ook zeer gelukkig met al deze mensen die voor de deelnemers van Nova door het vuur gaan! We
zijn op zoek naar vrijwilligers die ons willen helpen met het begeleiden van de uitjes bij Actief en
Uit&Thuis. De activiteiten van de groepen Actief en Uit & Thuis bestaan uit uitstapjes naar het
bos, het museum, een markt, de kade, het openluchtmuseum etc. Met een groep van maximaal
negen deelnemers ben je, naast de begeleider, de chauffeur van de dag. Naast dat je rijdt heb je
een belangrijke én diverse rol tijldens de uitjes: van mee wandelen tot koffie schenken tot een
luisterend oor zijn, kortom er voor de deelnemers ‘zijn'.

¥ Ben of ken jij iemand die een paar uur per
week zin en tijd heeft om iets te betekenen?
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Terugblik op de open dag

Zaterdag 24 mei had Nova de jaarlijkse open dag. ledereen is het hele jaar druk geweest om
mooie werkstukken te maken voor de verkoop. Mede door de deelnemers, vrijwilligers en
medewerkers was het een geslaagde dag. Het terrein van Nova was mooi ingericht met alle
zelfgemaakte werkstukken en bloemen. In de ochtend zijn we gestart met de groepsfoto’s, die
door een deelnemer zijn gemaakt. Al snel na de foto’s kwamen de eerste bezoekers. Daar bleef
het niet bij, in de ochtend werd het steeds drukker. Wat is het mooi om te zien hoeveel mensen
zijn komen kijken bij Nova. Ook was er weer veel te beleven op het terrein: schapen scheren, live
muziek, hapjes en drankjes. Gelukkig hielden we het aardig droog, de regen begon pas nadat de
open dag afgelopen was. In de middag sloten we de open dag gezamenlijk af op de boerderij.
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Bericht vanuit de Cliéntenraad

De cliéntenraad was zichtbaar aanwezig op de open dag met een eigen kraam, naast ruimte voor
informatie en een gesprek kon men daar mee doen aan een prijsvraag. De prijswinnaars hebben
hun prijzen inmiddels ontvangen.

Aandacht voor kernwaarden: goede zorg door de ogen van deelnemers

Nova is aangesloten bij de Federatie Landbouw en Zorg. Deze federatie houdt zich o.a. bezig
met de kwaliteit van zorgboerderijen. Zij hebben daarom negen zogenoemde kernwaarden
geformuleerd, die onderverdeeld zijn in de categorieén samen, buiten en gewoon. Bij Nova
vinden we deze kernwaarden erg belangrijk. In deze nieuwsbrief worden de laatste drie
kernwaarden kort uitgelicht.

Categorie Samen / Kernwaarde: We eten samen gezond

‘ Bij Nova wordt samen gegeten, het zijn ankerpunten in de dag. Er is
i A aandacht voor gezond en goed eten. Sommige ingrediénten komen
vers en onbewerkt van het land en deelnemers zijn zelf betrokken bij
de productie ervan.

Cateqgorie Buiten / Kernwaarde: Er is ruimte en ik kan veel buiten zijn

Bij Nova zijn er veel mogelijkheden om naar buiten te gaan en
tijd te spenderen in de fysieke groene ruimte bij Nova of ]
daarbuiten. Deze omgeving biedt deelnemers de mogelijkheid

om ruimte en rust te ervaren en overmatige prikkels te ‘ ﬂ

vermijden. Ook biedt de groene omgeving mogelijkheden voor
zingeving en reflectie. V

Categorie Gewoon / Kernwaarde: Het is bij Nova net als in het gewone leven
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Bij Nova kunnen deelnemers het gewone leven ervaren. Deelnemers zijn
bezig met zinvolle werkzaamheden en/of activiteiten. Vaak is er een
huiselijke inrichting en sfeer, waardoor deelnemers zich snel thuis voelen.
Ook de huishoudelijke activiteiten die deelnemers kunnen uitvoeren
kunnen hieraan bijdragen.




Medewerker in het zonnetje

Hallo allemaal,

Wat leuk dat ik zo welkom word geheten bij Nova en dat
ik medewerker in het zonnetje mag zijn!

Ik zal mij kort aan jullie voorstellen: mijn naam is Dennis
Vriezen, ik ben 23 jaar oud en woon samen met mijn
vriendin in Doetinchem. In mijn vrije tijd kook ik graag,
sleutel ik aan van alles en ben ik veel

in de natuur te vinden. Sinds mei werk ik op de
maandagen bij Nova en word ik ingewerkt op de
boerderij. De rest van de week help ik nog in het
tuincentrum van mijn ouders. Na bijna 40 jaar gaan zij
stoppen met het bedrijf, en dat was voor mij het moment
om op zoek te gaan naar een nieuwe uitdaging.

Ik heb de opleiding tot leerkracht basisonderwijs afgerond, toch heb ik gekozen voor een andere
richting. Bij Nova kan ik praktisch bezig zijn en met mensen werken op een manier die bij mij
past. Vanaf augustus werk ik vier dagen bij Nova en ga ik €én dag per week naar school voor de
BBL-opleiding tot begeleider maatschappelijke zorg. Ik word dan ook ingewerkt op de andere
groepen. lk kijk ernaar uit om iedereen te leren kennen en om fijn met elkaar samen te werken.

Oplossing vorige prijsvraag

1. - Lid van de Koninklijke familie? Margriet
2. - Denk vooral veel aan mij? Vergeet mij nietje
3. - De naam van dit bloempje is gelijk aan de naam
van een dier waarvan men ooit vermoedde dat hij
kindertjes bezorgde? QOoievaarsbek
4, - Een bloem met een zuivelproduct? Boterbloem
5. - Een roos met een ferme tik? Klaproos

Er waren meerdere goede inzendingen, de winnaar deze keer is Ria Peters-Berentsen.
Gefeliciteerd, de prijs komt binnenkort naar je toe. In de volgende nieuwsbrief vind je een nieuwe
prijsvraag.

® Stonden de alpaca’s met het warme weer onder de douche.

+ Kijken we uit naar de viering van het 20 -jarig bestaan op dinsdag 9 september.

De volgende nieuwsbrief kunnen jullie medio november 2025 verwachten, hebben jullie een
idee voor de volgende nieuwsbrief? Geef dit dan door aan je begeleider voor 31 oktober 2025.
Alvast bedankt!




