Pannerden, 17 november 2023
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Hallo allemaal,

We kijken in deze uitgebreide nieuwsbrief terug en vooruit in de tijd. Je leest over een terugblik
op de verschillende uitstapjes van Nova, maar we kijken ook vooruit naar de feestdagen.

Graag vragen we jullie aandacht voor de vacature van de cliéntenraad.

Sy v e ww == We zijn blij met jullie te kunnen delen dat Nova een geheel
s iy vot it o

Mogeljtheden dsgbesteding vernieuwde website heeft, we nodigen jullie uit om eens
: een kijkje te nemen op: www.novazorgenwelzijn.nl

Verder valt er nog veel meer te lezen en te zien in deze
nieuwsbrief, veel leesplezier.

We wensen jullie alvast goede feestdagen toe!

Ay MOV BIT & TS PRAATHELS

Stagiaires

Nova is een erkend leerbedrijf en vindt leren in de beroepspraktijk belangrijk.

Zoals velen van jullie al weten, zijn er na de zomer meerdere studenten van het MBO met hun
stage bij Nova begonnen. Nieuwe en al meer vertrouwde gezichten.

We zijn blij met hen en willen Laura, Joost, Luna, Ebony, Britt en Kevin een fijne en leerzame
stageperiode en heel veel succes met hun studie en examens toewensen! '

Afmelden bij Nova

Mocht je je onverhoopt moeten afmelden door bijvoorbeeld ziekte dan verzoeken we je dit voor
8.45 uur te doen op het algemene telefoonnummer van Nova zorg en welzijn. Mocht je geen
gehoor krijgen, dan kun je je boodschap inspreken op de voicemail.

We kunnen dan de begeleider op de groep informeren en als je gebruik maakt van het vervoer
van Nova, de chauffeur inlichten, zodat deze niet onnodig bij je voor de deur staat.

Nova algemeen nummer: 0316 — 372902




Vacature Cliéntenraad Nova zorg en welzijn

l.v.m. het aftreden van één van onze leden zijn we op zoek naar een nieuw lid voor de
Cliéntenraad! Om alle locaties vertegenwoordigd te houden gaat de voorkeur uit naar een
deelnemer van het Atelier & Hout.

Wat doet de cliéntenraad?

¢ Behartigt de belangen van de deelnemers;

» Geeft gevraagd en ongevraagd advies aan de directie met als doel de zorg — en
dienstverlening te verbeteren;

e |s de spreekbuis van de deelnemers.

Wie zitten er in de cliéntenraad?

In de cliéntenraad van Nova is vanuit elke groep een deelnemer vertegenwoordigd. Daarnaast
zijn er twee vertegenwoordigers van deelnemers in de cliéntenraad actief. Zij komen op voor de
gemeenschappelijke belangen van alle deelnemers bij Nova.

Wat wordt er van een cliéntenraadslid verwacht?

* Je de gebeurtenissen binnen de dagbesteding volgt en het deelnemersbelang voorop
stelt;

* Je onderscheid kunt maken tussen eigen belang en deelnemersbelang;

e Je kunt omgaan met vertrouwelijke informatie;

e Je goed kunt samenwerken en bent gemotiveerd.

Wij vergaderen 4 maal per jaar. De aanstelling is, in principe, voor een periode van drie jaar.
Waarna je jezelf éénmaal herkiesbaar kunt stellen.

Solliciteren:

Heeft deze vacature je interesse gewerkt? Voor meer informatie kun je contact opnemen met
Marjolein Wilting via 06-19124353 of marjolein.wilting@novazorgenwelzijn.nl

’

Kerstvieringen 2023

De kerstvieringen van Nova zullen dit jaar gevierd worden in de zaal van Gelderse waarden
(boven de zorgboerderij), jullie ontvangen hiervoor op een later moment een uitnodiging.

Dinsdag 19 december Voor Atelier & Hout
Donderdag 21 december Voor Uit & Thuis en het Proathuus
Vrijdag 22 december Voor de Zorgboerderij en Actief

Nova is gesloten op de volgende feestdagen

Tijdens feestdagen is er geen dagbesteding bij Nova, op maandag 25 december, dinsdag 26
december en maandag 1 januari is Nova gesloten.




zorgen wélzijn
Informatie Caren Zorgt

Deelnemers kunnen bij Nova gebruikmaken van Caren Zorgt. Via Caren Zorgt kun je bij Nova
meelezen in je persoonlijke rapportage, kun je het eigen zorgplan inzien en het zorgplan digitaal
ondertekenen. In Caren Zorgt kun je ook zien op welke dagen je ingepland bent bij Nova.

Bij de intake wordt gevraagd naar wie Nova de brief met toegangscode voor Caren Zorgt mag
sturen (via welk e-mailadres of naar welk postadres).

Zodra je als deelnemer of betrokken contactpersoon met behulp van de toegangscode het
account hebt aangemaakt, ziet Nova dit in het deelnemers systeem.

Nova heeft ervoor gekozen om geen gebruik te maken van ‘berichtenverkeer’ van Caren Zorgt.
Voor vragen over de zorg dient de deelnemer/mantelzorger persoonlijk (telefonisch) contact op te
nemen met de persoonlijk begeleider (PB-er).

Mocht je al langer bij Nova komen en nog geen account hebben, maar toch interesse hebben in
een Caren Zorgt account, neem dan contact op met jouw PB-er.

Wijziging uitreiking verjaardag cadeaubon

De uitreiking van een cadeaubon, bij een verjaardag, wordt op dit moment wisselend uitgevoerd
binnen Nova. We hebben daarom besloten om de bon niet af te schaffen, maar de uitreiking
anders in te vullen. Vanaf 1 januari 2024 wordt de bon aan alle deelnemers, vrijwilligers,
stagiaires en medewerkers uitgereikt in de week voorafgaand aan Pasen. ledereen krijgt dan van
Nova een VVV-bon van € 7,50 en een zakje paaseieren. Op de groep is het nog steeds mogelijk
om je verjaardag te vieren als je het leuk vindt om daar aandacht aan te besteden. Je kunt met
de begeleiding overleggen welke invulling voor jou passend is.

Nova zorg en welzijn verzorgt dagbesteding, afgestemd op de mogelijkheden van de individuele
deelnemer. In een rustige, landelijke omgeving is er alle ruimte om jezelf te zijn en er bij te horen.

Wij zijn op zoek naar:

Chauffeurs

die als vrijwilliger een rit of dag(deel) beschikbaar zijn
voor het vervoeren van onze deelnemers.

for

zorg en welzijn

Daar waar je jezelf kunt zijn

Neem voor meer informatie
contact met ons op via D316 - 372902
of scan de OR code.

Rijndijk 2, 6911 KA Pannerden « www.novazorgenwelzijn.nl




Medewerker in het zonnetje

Ik ben Melissa van Brakel, 27 jaar
oud en ik woon in Lobith. Ik woon
hier met mijn ouders, jongere
broer en mijn hond Baco. Ik hou
erg van series kijken maar een
goed boek lezen vind ik ook leuk.
Ik ga graag shoppen of uit eten,
verder ben ik in mijn vrije tijd vaak
bij de paarden te vinden. Zelf heb
ik een eigen paard, haar naam is
Roxy.

Na mijn vmbo-opleiding ben ik begonnen aan de opleiding helpende zorg, hierin heb ik
verschillende stages gehad en kwam ik erachter dat het niet helemaal was wat ik zocht. Na mijn
opleiding helpende zorg ben ik begonnen aan de opleiding Persoonlijk begeleider en mijn
eerstejaars stage was bij een dagbesteding in het verpleeghuis. Dit vond ik erg leuk en heb er
veel geleerd. In 2019 ben ik bij Nova gekomen als stagiaire voor mijn opleiding Persoonlijk
begeleider. Ik heb tijdens mijn stageperiode op bijna alle groepen stagegelopen. Deze opleiding
heb ik augustus 2022 behaald. Toen ik mijn opleiding had afgerond, kon ik bij Nova blijven
werken. Ik werkte toen op verschillende groepen binnen Nova. Sinds begin dit jaar werk ik 2
dagen in de week bij Actief, 1 dag bij uit en thuis en werk ik 1 dag in de week als inval. Ik vind
het erg leuk om bij Nova te werken en heb het goed naar mijn zin.

Terugblik uitstapjes Nova

De Zorgboerderij

ledereen werd opgehaald, of kwam zelf
meteen richting de Plok. 100% opkomst,
iedereen die zich opgegeven had, kon er
gelukkig ook zijn.

We werden ontvangen in de grote zaal. We
kregen 2 koppen koffie/thee met een
appelmeisje.

Nadat we gezellig bijgepraat hadden gingen
we van start met een spannende Bingo.

2 prachtige hoofdprijzen verwisselde van
eigenaar. Het openluchtmuseum gaat bezocht
worden door de 4 gelukkige winnaars
Daarnaast werden de borrelnoten,
pompoensetjes, creatieve werkstukken, en
gelukspoppetjes door de geluksvogels
verdeeld.
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zorg en welzijn

Om 11.30 uur stonden er 2 enorme paardentrams op ons te wachten.
Met zijn allen pasten we er net in. We hadden een mooie tocht door de
omgeving van oud en Nieuw Dijk.

Een rustige stap werd afgewisseld met een draf. Het leek wel een
attractiepark. We hadden het idee, dat de paarden roken, dat het buffet
al voor ons klaar stond.

Het schnitzelbuffet met koude salades, rundvleessalades, 2 warme
sauzen en frieten viel goed in de smaak.

Nadat de tafels afgeruimd waren, was er nog gelegenheid even rustig
buiten te zitten, of nog een rondje bingo mee te doen.

Het was een hele gezellige dag, onder elkaar, met bijna alleen maar
bekenden.

Een hele mooie dag om op terug te kijken.

Atelier & Hout

Op donderdag 5 oktober stond het
uitje voor het atelier en de
houtwerkplaats op de planning. We
begonnen de dag op het atelier zelf
waar iedereen werd ontvangen met
een kopje koffie/thee en een heerlijke
koek. Sommige mensen kwamen met
eigen vervoer en andere mensen
werden door het vervoer van Nova
opgehaald. Toen we compleet waren
stapten we met zijn allen in de busjes
van Nova om richting het
openluchtmuseum te vertrekken.
Eenmaal aangekomen op de
parkeerplaats van het
openluchtmuseum kregen de mensen,
die hadden aangegeven in een
rolstoel te willen, de rolstoel

Ook waren er mensen geregeld die de rolstoelers gingen duwen. Daarna werden er door de
begeleiding van Nova groene tasjes uitgedeeld met wat lekkers erin voor in het park. Daarna
was het tijd om het park in te gaan. Eerst zijn we met de hele groep naar het restaurant
(kasteelboerderij) gelopen om te kijken waar deze zich bevond, zodat iedereen dat kon vinden.
Daar stond namelijk om 12.30 uur een heerlijke lunch op de planning. Toen we het restaurant
hadden gevonden, verdeelden we ons in groepjes om het park te gaan verkennen. In het park
was van alles te zien en te doen. Er waren oude ambachten, huizen, molens, een bierbrouwerij
en nog veel meer te zien! Ook reed er een treintje door het park. Veel mensen hebben

Gebruik gemaakt van het treintje. Er was zelfs een treintje waar mensen met een rolstoel in
konden.

Om 12.30 uur verzamelden we bij de kasteelboerderij voor een heerlijke lunch. Vooraf kregen
we een kopje mosterdsoep. Daarna werden er schalen met heerlijk belegde broodjes op de
tafels gezet. Ook kon iedereen koffie en/of thee pakken.




Toen de lunch op was, hadden we nog ongeveer 1,5 uur de tijd om nog meer van het park te
gaan bezichtigen. Er werden weer groepjes gemaakt waarna ieder groepje zijn/haar eigen weg
ging.

Om 15 uur verzamelden we bij de uitgang van het park om weer richting de busjes te gaan en
weer terug naar Nova te gaan. Al met al was het een zeer geslaagde en gezellige dag waarbij
we mooie dingen in het park hebben kunnen zien.

Actief

Op Maandag 25 September zijn we met alle
deelnemers van Nova actief naar de zand-
sculpturen in Garderen geweest. We zijn
welkom geheten door meneer Schijtbeen. Hij
begeleidde ons naar een mooie ruimte om als
eerste een lekker bakje koffie met appelgebak
te nuttigen. Benieuwd als we waren zijn we
daarna alle mooie zandsculpturen die er te zien
waren gaan bekijken. Het thema was de
geschiedenis en het koningshuis.

Na alle mooie kunstwerken bewonderd te
hebben waren we toe aan een heerlijke lunch.
Deze lunch bestond uit groentesoep en
broodjes met kaas en vlees en een heerlijke
kroket. Omdat we nog wat tijd over hadden zijn
we op de terugweg langs de Mac Donalds
gereden om een ijsje te halen. Het was een
mooie dag waar alle deelnemers het nog vaak
over hebben. Met heel veel hulp van onze
vrijwilligers was deze dag zeer geslaagd.

Uitstapje Proathuus en Uit en Thuis

Op donderdag 28 september hebben we
met deelnemers van het Proathuus en Uit
en Thuis een heerlijk dagje uit gehad! Om
te beginnen was het schitterend weer,
daardoor was het nog eens extra
genieten. Na de koffie en thee met wat
lekkers bij Nova zijn we met bussen naar
de Zon in Wehl vertrokken. We zijn daar
ontvangen met een kopje koffie of thee.
Daarna naar buiten waar op de
parkeerplaats drie grote mooie
paardentrams voor ons klaar stonden. De
mensen van Stalhouderij Belfjor waren
heel behulpzaam, iedereen kreeg een
mooi plekje in €én van de paardentrams.
We hebben daarna een rondrit gemaakt
van een uur door een mooie omgeving.
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Bij terugkomst stond er een pannenkoekenproeverij op ons te wachten. Er zijn heel veel
soorten pannenkoeken aan tafel geserveerd, hartig en zoet Deze pannenkoeken waren
verdeeld in stukken, zodat iedereen naar hartenlust allerlei smaken kon proeven.

Dat hebben we dan ook met zijn allen gedaan. Tot slot was er nog een heerlijk toetje.
Het was met alle deelnemers, vrijwilligers, stagiaires en medewerkers een gezellige en
fijne dag!

Antwoorden en winnaar prijsvraag vorige nieuwsbrief

1. Hoe wordt een film genoemd met als doel de kijker te laten lachen?  Comedy
2. Wat is een ander woord voor praatprogramma? Talkshow
3. Wat is het nummer van James Bond in de bekende films? 007

4. Hoe noem je een blunder die gemaakt wordt tijdens een tv-opname? Blooper

5. Wie presenteert het programma “Boer zoekt vrouw”. Yvon Jaspers

De gelukkige winnaar van de twee vrijkaarten voor het Filmhuis Zevenaar gaan naar Andre
Otten. Gefeliciteerd de prijs komt naar je toe.

Nieuwe prijsvraag

De herfst heeft al even zijn intrede gedaan, de bomen laten hun mooiste kleuren zien. Wat weet
jil van bomen, herken jij op de foto’s hieronder welke bomen het zijn?

Weet je de antwoorden op de vragen? Mail de antwoorden voor 15 december naar
info@novazorgenwelzijn.nl

In de volgende nieuwsbrief wordt de prijswinnaar bekend gemaak.
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Mantelzorgmarkt

111 EiN 1] Op zondag 12 november heeft er een
: informatiemarkt plaats gevonden ter
s fed gelegenheid van de “Dag van de
HOUTWERKPLAATS 1y Mantelzorg”. Deze markt vond plaats in
e 3 de Turmac cultuurfabriek in Zevenaar.
ACTIEF E AR N oy Aan deze informatie, food &

verwenmarkt hebben maar liefst 70
bedrijven, instellingen en organisatie
deelgenomen. Ook Nova was
vertegenwoordigd!

Voor de begeleiders die op de markt hebben
gestaan was het een leuke en gezellige dag.
De kraam was mooi ingericht met veel
werkstukken. De bezoekers hebben deze
stuk voor stuk bewonderd! Er was gezellige
muziek, je kon jezelf laten verwennen door je
te laten knippen of opmaken en er was allerlei
lekkers. De bezoekers krijgen tevens een
mopie, gevulde Goodiebag mee naar huis.
Mocht je het jammer vinden dat je de markt
dit jaar hebt gemist! Hou de nieuwsberichten
volgend jaar in november in de gaten, dan zal
er opnieuw een markt worden georganiseerd
voor de inwoners van de gemeente Zevenaar.

De volgende nieuwsbrief kunnen jullie half maart verwachten, hebben jullie een idee voor de
volgende nieuwsbrief? Geef je idee dan door aan je begeleider voor 23 februari 2024.

Alvast bedankt!




